
REALIZACIÓN DE LA PRUEBA: 

Se requiere una silla, un cronómetro y 

una marca en el suelo situada a 3 

metros de la silla. La persona 

empleará su instrumento de apoyo 

habitual si lo requiere (bastón, 

andador…) y caminará a paso lo más 

rápido posible (sin correr), caminando 

a un paso ligero pero seguro.

Se medirá el tiempo necesario para 

levantarse de la silla (preferiblemente 

sin utilizar los brazos), caminar hasta 

la marca situada a 3 metros, (ambos 

pies deben rebasar la marca), darse la 

vuelta y sentarse nuevamente en la 

silla.

TEST de LEVÁNTATE y ANDA 
(TIMED GET UP & GO TEST)

• Menos de 10 segundos: bajo riesgo de caída.

• Entre 10 y 20 segundos: FRAGILIDAD (>riesgo de caída)*

• Más de 20 segundos: elevado riesgo de caída y discapacidad.
*Podsiadlo D, Richardson S. The timed "Up & Go": a test of basic 

functional mobility for frail elderly persons. J Am Geriatr Soc. 1991. 
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